Ennéagramme et Logothérapie
de la connaissance de soi a la quéte de sens

Pour ceux qui connaissent déja I’ennéagramme, une étape essentielle se profile souvent : dépasser la
compréhension des mécanismes pour entrer dans une dynamique existentielle plus profonde. C’est
précis€ment la que la logothérapie apporte une contribution précieuse.
’ennéagramme éclaire comment nous fonctionnons.
La logothérapie, elle, nous interroge sur pourquoi vivre — et surtout, pour quoi vivre.

Deux approches complémentaires

L’ennéagramme met en lumiere :

* nos stratégies d’adaptation

* nos compulsion inconscientes

* notre passion dominante

* nos mécanismes de défense
Il révele notre structure intérieure, souvent construite autour d’une peur fondamentale et d’une
illusion identitaire.
La logothérapie, quant a elle, issue de Viktor Frankl, repose sur une intuition radicale : 1’€tre humain
est fondamentalement orienté vers le sens.
Elle propose que notre souffrance ne vient pas seulement de nos blessures, mais aussi — et parfois
surtout — d’un manque de sens.

La ou ’ennéagramme diagnostique, la logothérapie oriente.

Le risque d’un enfermement dans son type

Chez les personnes déja formées a I’ennéagramme, un piege subtil peut apparaitre : celui de
s’identifier encore plus finement... a son enfermement.
*« Je suis un 3, donc je fonctionne comme ¢a »
*« Mon type explique mes réactions »
*« C’est normal pour un 6 de... »
Ce langage peut devenir une justification plus qu’un levier de transformation.
La logothérapie introduit une rupture salutaire :
Tu n’es pas réductible a ton conditionnement.
Elle rappelle que, quelles que soient nos déterminations psychologiques, une liberté demeure : celle
de notre positionnement intérieur face a la vie.

De la compulsion a la responsabilité

L’ennéagramme montre nos automatismes.
La logothérapie nous appelle a y répondre avec responsabilité.
Entre stimulus et réponse, il existe un espace.
C’est dans cet espace que réside notre liberté.



Chaque type d’ennéagramme peut €tre relu a la lumiere de cette responsabilité :
* Le type 1 : passer du perfectionnisme a un engagement juste au service du sens
* Le type 2 : passer du besoin d’€tre aimé a une capacité a aimer de manicere libre
* Le type 3 : passer de I’image a une contribution authentique
* Le type 4 : passer de la quéte d’identité a une création de sens
 Le type 5 : passer du retrait a une présence signifiante
* Le type 6 : passer de la peur a un courage orienté
 Le type 7 : passer de 1’évitement a une profondeur habitée
* Le type 8 : passer du contrdle a une force au service de la vie
* Le type 9 : passer de I’effacement a une incarnation consciente

Le sens comme axe de transformation

La logothérapie propose trois voies principales d’acces au sens :

* Par ce que nous créons ou donnons

* Par ce que nous vivons ou recevons (relations, beauté, amour)

* Par I’attitude que nous choisissons face a I’'inévitable
Cette derniere voie est particulierement puissante dans le travail avec I’ennéagramme.
Car chaque type a une maniere spécifique d’éviter certaines réalités :

* la souffrance

* le manque

* la dépendance

* la vulnérabilité

La logothérapie invite a ne plus fuir ces réalités,
mais a les traverser en y découvrant une possibilité de sens.

I’ennéagramme au service d’une vocation

La ou I’ennéagramme peut parfois rester centré sur la réparation de soi, la logothérapie ouvre a une
dimension vocationnelle.
La question n’est plus seulement : « Qui suis-je ? »
Mais devient : « Qu’est-ce que la vie attend de moi ? »

C’est un renversement majeur.
Chaque type possede une maniere singuliere de contribuer :

* Le 1 : porter une exigence de justesse

* Le 2 : soutenir la croissance des autres

* Le 3 : mobiliser et entrainer

* Le 4 : révéler la profondeur humaine

e Le 5 : éclairer et comprendre

* Le 6 : sécuriser et relier

* Le 7 : ouvrir des possibles

* Le 8 : protéger et agir

* Le 9 : pacifier et unifier
La logothérapie permet de transformer ces dynamiques en réponses au monde.



De P’introspection a ’engagement

Un autre risque chez les personnes avancées en ennéagramme est de rester dans une forme
d’introspection continue.
Or, la logothérapie rappelle que le sens ne se trouve pas en soi... mais dans la relation au monde.
Le sens est a découvrir, pas a inventer.
Cela implique :
sortir de I’auto-analyse permanente
se tourner vers une ceuvre, une relation, une cause
accepter de ne pas tout comprendre pour avancer

Une intégration féconde

Articuler ennéagramme et logothérapie permet :
* de ne pas réduire I’humain a sa structure psychologique
* de réintroduire la liberté 1a ou tout semble déterminé
* de donner une direction a la connaissance de soi
e d’ouvrir a une dimension spirituelle ou existentielle
L’ennéagramme devient alors une carte.
La logothérapie, une boussole.

Conclusion

Connaitre son type est une étape.

Choisir ce que I’on fait de sa vie en est une autre.

L’ennéagramme nous montre nos conditionnements.

La logothérapie nous rappelle que nous ne sommes jamais totalement conditionnés.

Entre les deux se joue 1’essentiel : notre capacité a répondre a 1’appel de la vie, ici et maintenant.



