Ennéagramme et sexualité
Désir, intimité et stratégies relationnelles

La sexualité est un territoire profondément humain ou se mélent désir, attachement, vulnérabilité,
pouvoir, identité et besoin de reconnaissance. Dans I’approche de I’ennéagramme, la sexualité ne se
réduit pas a un comportement sexuel : elle révele aussi une maniere d’entrer en relation, de
rechercher I’intensité, la fusion, la sécurité ou la liberté.

Chaque type développe une maniere particuliere d’aimer, de séduire, de se protéger et d’investir
I’intimité. Les mécanismes automatiques du type se retrouvent souvent dans la vie affective et
sexuelle : controle, évitement, fusion, idéalisation, retrait, besoin d’étre désiré, peur du rejet, quéte
d’intensité ou recherche de paix.

L’objectif n’est pas d’enfermer les personnes dans des stéréotypes, mais d’observer comment les
structures de personnalité influencent le rapport au corps, au désir et a 1’autre.

Sexualité et centres d’intelligence

Centre Rapport dominant a la sexualité
Instinctif (8-9-1) Rapport au corps, a I’énergie vitale, au territoire, a I’intensité ou au controle
Emotionnel (2-3-4) Recherche de lien, de reconnaissance, d’amour ou de validation
Mental (5-6-7) Rapport a la sécurité, a I’imaginaire, a 1’anticipation ou a la liberté

Les 9 types et la sexualité

Type 1 — La sexualité sous controle

Le type 1 peut vivre une tension entre désir et maitrise. Il cherche souvent a étre « correct »,
respectueux, cohérent avec ses valeurs. Le plaisir peut étre filtré par le contrdle moral ou la peur de
perdre sa maitrise intérieure.
Forces : Fidélité - Respect de I’autre - Engagement sincere - Sens de la responsabilité relationnelle
Difficultés possibles : Culpabilité liée au désir

Exigence envers soi ou le partenaire

Difficulté a lacher prise

Sexualité parfois ritualisée ou contenue
Axe d’évolution : Accueillir le plaisir sans devoir le justifier.

Type 2 — La sexualité comme lien affectif
Le type 2 investit souvent la sexualité comme langage d’amour et de connexion. Il peut chercher a
étre indispensable, désiré ou profondément aimé a travers la relation intime.
Forces : Chaleur affective - Sensualité relationnelle - Attention a 1’autre - Générosité émotionnelle
Difficultés possibles : Séduction inconsciente
Difficulté a exprimer ses propres besoins
Fusion affective
Attente implicite de reconnaissance
Axe d’évolution : Distinguer donner et se sacrifier.



Type 3 — La sexualité et I’image de soi

Le type 3 peut vivre la sexualité comme un espace de validation personnelle, de réussite
relationnelle ou de performance. L’ image renvoyée par le partenaire peut devenir centrale.
Forces : Charisme - Dynamisme - Capacité d’adaptation - Valorisation du partenaire
Difficultés possibles : Sexualité orientée vers la performance

Déconnexion émotionnelle

Difficulté a montrer sa vulnérabilité

Besoin d’étre admiré
Axe d’évolution : Passer de la performance a la présence authentique.

Type 4 — La sexualité comme intensité émotionnelle
Le type 4 recherche souvent une sexualité profonde, intense, singuliere, presque transcendante.
L’intimité devient un espace d’expression émotionnelle et identitaire.
Forces : Intensité affective - Sensibilité - Créativité relationnelle - Profondeur émotionnelle
Difficultés possibles : Idéalisation du partenaire
Dramatisation relationnelle
Sentiment de manque
Difficulté avec la banalité du quotidien
Axe d’évolution : Découvrir que I’intimité durable ne dépend pas uniquement de I’intensité.

Type 5 — La sexualité et la préservation de soi
Le type 5 peut vivre une tension entre désir de connexion et besoin de protection intérieure.
L’intimité demande souvent un fort sentiment de confiance.
Forces : Profondeur - Qualité de présence - Intimité choisie - Sensibilité discrete
Difficultés possibles : Retrait émotionnel
Difficulté a exprimer le désir
Besoin important d’espace personnel
Peur d’étre envahi
Axe d’évolution : Découvrir que I’intimité peut nourrir plutot qu’épuiser.

Type 6 — Sexualité, confiance et sécurité
Le type 6 oscille souvent entre besoin d’attachement et peur de la vulnérabilité. La confiance
devient un élément central de I’épanouissement sexuel.
Forces : Loyauté - Engagement - Sensibilité au partenaire - Capacité de profondeur relationnelle
Difficultés possibles : Doute
Meéfiance
Alternance rapprochement/retrait
Anxiété relationnelle
Axe d’évolution : Habiter la relation sans anticiper constamment le risque.

Type 7 — La sexualité comme exploration
Le type 7 associe souvent sexualité et liberté, plaisir, découverte, spontanéité. Il peut rechercher
I’intensité positive et éviter les dimensions plus douloureuses de ’intimité.
Forces : Enthousiasme - Jeu - Créativité - Spontanéité
Difficultés possibles : Difficulté avec la profondeur émotionnelle
Evitement de la souffrance
Dispersion relationnelle
Recherche permanente de nouveauté
Axe d’évolution : Découvrir que profondeur et liberté peuvent coexister.



Type 8 — La sexualité comme intensité vitale
Le type 8 vit souvent la sexualité avec puissance, présence et intensité. Il recherche une relation
vraie, incarnée, sans faux-semblants.
Forces : Intensité - Présence corporelle - Franchise - Passion
Difficultés possibles : Rapport de force
Difficulté avec la vulnérabilité
Contrdle
Peur implicite d’€tre blessé
Axe d’évolution : Découvrir que la vulnérabilité augmente la puissance du lien.

Type 9 — La sexualité comme fusion paisible
Le type 9 cherche souvent I’harmonie, la douceur et la connexion tranquille. La sexualité peut
devenir un espace de fusion ou d’effacement de soi.
Forces : Tendresse - Réceptivité - Présence apaisante - Capacité d’accueil
Difficultés possibles : Oubli de ses propres désirs
Passivité
Difficulté a exprimer des limites
Endormissement du désir
Axe d’évolution : Oser affirmer son propre élan vital.

Les sous-types instinctifs et la sexualité

L’ennéagramme distingue également trois instincts fondamentaux :

Sous-type Rapport dominant
Conservation Recherche de sécurité, confort, stabilité
Social Importance du lien, du regard social, de I’appartenance
Sexuel (ou téte-a-téte) Recherche d’intensité, de fusion, d’attraction énergétique

Le sous-type sexuel ne désigne pas une personne « plus sexuelle », mais une orientation vers
I’intensité relationnelle, la transformation par le lien et la recherche d’une connexion forte.

Sexualité consciente et travail intérieur

L’ennéagramme peut devenir un outil de conscience dans la vie intime :
Questions utiles : Qu’est-ce que je cherche réellement dans I’intimité ?
Que redouté-je dans la relation profonde ?
Ai-je tendance a controler, séduire, éviter ou fusionner ?
Suis-je présent a mon corps ou surtout dans mon mental ?
Puis-je exprimer clairement mes besoins et mes limites ?

Enjeux thérapeutiques possibles : La sexualité met souvent en lumiere :
les blessures d’attachement ;
les mécanismes de défense ;



la relation au corps ;

les croyances sur le désir ;

les enjeux de pouvoir ;

les peurs d’abandon ou d’intrusion ;

le rapport a la honte ou a la culpabilité.
L’ennéagramme ne remplace pas un travail thérapeutique, mais il peut aider a comprendre les
automatismes relationnels qui s’activent dans I’intimité.

Vers une sexualité plus libre

L’évolution ne consiste pas a changer de type, mais a assouplir les automatismes :
passer du controle a la confiance ;
de la fusion a la présence ;
de la performance a I’authenticité ;
de la peur a la rencontre réelle.
La sexualité devient alors moins une stratégie de compensation qu’un espace de conscience, de
vitalité et de rencontre véritable avec soi-méme et avec 1’autre.



Annexe 1

Différences entre hommes et femmes

Dans I’ennéagramme, les différences entre hommes et femmes ne viennent pas uniquement du type
de personnalité. Elles sont aussi influencées par :
I’éducation ;
la culture ;
les modeles familiaux ;
les attentes sociales ;
le rapport au corps et au pouvoir ;
I’histoire affective et relationnelle.

Ainsi, un méme type peut s’exprimer tres différemment chez un homme ou une femme.

[’ennéagramme montre surtout comment chaque personne organise :
son désir ; sa vulnérabilité ; sa maniere d’aimer ; sa facon de gérer 1’intimité.

Il ne s’agit donc pas de catégories figées, mais de tendances fréquemment observées.

Masculin, féminin et construction identitaire

Beaucoup de traditions psychologiques distinguent :
- un principe masculin associé a I’action, la direction, la séparation, I’affirmation ;
- un principe féminin associé a ’accueil, la réceptivité, le lien, I’intuition.

Chaque étre humain possede ces deux polarités, indépendamment du sexe biologique.

Dans la sexualité, certaines personnes privilégient :
I’intensité€ ; la sécurité ; la fusion ; la liberté ;

la tendresse ; la reconnaissance ; le controle ; I’abandon.

L’ennéagramme aide a comprendre quelles polarités sont favorisées ou refoulées.

Différences générales homme / femme en ennéagramme

Dimension Tendances masculines fréquentes Tendances féminines fréquentes
Expression émotionnelle Plus contenue ou indirecte Plus verbalisée ou visible
Rapport au désir Plus orienté vers affirmation ou performance Plus relié au lien et a I’affectif
Gestion de la vulnérabilité Protection par contrdle ou distance Protection par adaptation ou fusion
Besoin dominant Reconnaissance, autonomie, puissance Sécurité relationnelle, amour, connexion
Risque relationnel Evitement émotionnel Oubli de soi
Sexualité Peut étre dissociée de I’affectif Plus souvent reliée a la qualité du lien
Peur implicite Perdre le contrdle ou la liberté Ne pas étre aimée ou reconnue

Axe d’évolution Accéder a la vulnérabilité Accéder a I’affirmation de soi



Différences fréquemment observées selon les types

Type Homme
Contrdle émotionnel,
1-Le retenue,
perfectionniste sens du devoir,

difficulté a lacher prise

Cherche a étre
indispensable,
protecteur,
valorisé affectivement

2 — L’altruiste

Sexualité liée a la réussite,

3 — Le battant \ .
au statut ou a la conquéte

Intensité cachée,
besoin de profondeur,
peur du rejet

4 — Le créatif

Distance émotionnelle,
autonomie forte,
réserve affective

5 — L’observateur

Hypervigilance,
besoin de contrdle
sécurisant
Recherche de liberté,
nouveauté,
stimulation

6 — Le loyal

7 — L’épicurien

Intensité,
puissance,
affirmation directe du désir

8 — Le protecteur

Effacement de soi,

9 — Le médiateur L
adaptation silencieuse

Influence des sous-types instinctifs

Sous-type Expression fréquente chez I’homme
Conservation Protection, stabilité, maitrise
Social Statut, r0le, reconnaissance

Sexuel / téte-a-téte

Intensité, conquéte, passion

Femme

Exigence envers soi,
culpabilité liée au désir,
recherche de relation « correcte »

Fusion affective,
besoin d’étre aimée,
oubli de ses besoins

Importance de I’image corporelle et du
regard de I’autre

Expression émotionnelle forte,
quéte d’une relation exceptionnelle

Sensibilité intérieure,
besoin d’espace,

difficulté a se dévoiler

Recherche de fiabilité et de sécurité
affective

Oscillation entre indépendance et
profondeur émotionnelle

Protection forte,
intensité parfois jugée excessive

Fusion relationnelle,
difficulté a exprimer ses désirs

Différences biologiques et différences psychologiques

Certaines différences sexuelles ont une composante biologique :
hormones ; rythmes du désir ; sensorialité ; réponse au stress ; rapport corporel.

Enjeu relationnel et
sexuel

Accueillir le plaisir et
I’imperfection

Aimer sans se sacrifier

Passer de la performance
a I’authenticité

Accepter une intimité
réelle et stable

Oser la proximité sans
peur d’intrusion

Développer la confiance
intérieure

Rester présent méme
dans I’inconfort
émotionnel

Relier puissance et
vulnérabilité

Affirmer ses besoins et
son élan vital

Expression fréquente chez la femme
Sécurité affective, cocon relationnel
Appartenance, lien, image sociale

Fusion, attraction, profondeur relationnelle

Mais I’ennéagramme montre que les stratégies psychologiques influencent souvent davantage la
relation a la sexualité que le sexe biologique lui-méme.



Le piege des stéréotypes

L’un des risques consiste a utiliser I’ennéagramme pour renforcer des clichés :
« les hommes sont... » - « les femmes sont... »
Or I’ennéagramme révele surtout : des mécanismes de protection ;
des besoins fondamentaux ;
des peurs relationnelles ;
des stratégies d’adaptation.
Il invite a dépasser les roles automatiques pour accéder a une relation plus consciente.

Vers une rencontre plus mature

Dans une relation intime, les différences homme/femme deviennent constructives lorsqu’elles ne
servent plus a dominer - a séduire - a se protéger - a éviter la vulnérabilité.
La maturité relationnelle implique progressivement :
une communication authentique ;
I’écoute des besoins réels ;
I’accueil des différences ;
la capacité a exprimer désir, limites et émotions.
L’ennéagramme peut alors devenir un outil précieux pour comprendre non seulement « comment
j’aime », mais aussi : ce que je redoute dans I’intimité ;
ce que je projette sur 1’autre ;
et ce que la relation vient transformer en moi.

Points essentiels a retenir

Idée clé Explication

Deux personnes du méme type peuvent davantage se ressembler qu’un

Lo e e GneiEEs gue o s homme et une femme de types différents

Les différences sont des tendances Il ne s’agit pas de regles absolues

Culture et histoire personnelle jouent un Education, blessures et expériences modifient fortement I’expression du
role majeur type

Chaque personne possede masculin et . S .
S L’ennéagramme aide a équilibrer ces polarités

féminin intérieurs

Controdle, fusion, évitement, intensité, besoin d’amour ou de sécurité

La sexualité révele les mécanismes du type . ye e
apparaissent dans 1’intimité



Annexe 2
Avec les deux ressources (fleches) de chaque profil

Fleche —

7 : spontanéité,
plaisir, détente

4 : authenticité
émotionnelle

6 : loyauté,
engagement
authentique

1 : stabilité,
discernement

8 : incarnation,
affirmation du
désir

9 : apaisement,
confiance, détente

5 : profondeur,
intériorité

2 : tendresse,
générosité du
ceeur

3 : affirmation,
énergie, action

Enjeu relationnel
et sexuel

Accueillir le plaisir
et ’'imperfection

Aimer sans se
sacrifier

Passer de la
performance a
I’authenticité

Accepter une
intimité réelle et
stable

Oser la proximité
sans peur d’intrusion

Développer la
confiance intérieure

Rester présent méme
dans I’inconfort
émotionnel

Relier puissance et
vulnérabilité

Affirmer ses besoins
et son €lan vital

Type Homme Femme Fleche —
SN Exigence envers :
1-Le émotionnel, .g ... ... hypersensibilité,
. . soi, culpabilité lie .
perfectionniste retenue, sens du . frustrations
. au désir ‘ .
devoir émotionnelles
< A Fusion affective, 8 : contrdle,
- Cherche a étre A .
2 — Vaidant o besoin d’étre possessivité,
indispensable L . .
aimée intensité
3-Le S,exughte h(\ae 4l Importance du 9 : déconnexion,
réussite ou a la , .. L
performant . regard de 'autre  évitement intérieur
conquéte
" ) Recherche d’un 2 : dépendan
4 - Intensité cachée, echerche d’une depe da e
g ye s . . relation affective, besoin
L’individualiste  peur du rejet ) , .
exceptionnelle d’attention
Distance Sensibilité L .
5- ) ) . ) 7 : dispersion,
y émotionnelle, intérieure, besoin .
L’observateur . , agitation mentale
autonomie d’espace
Hypervigilance, Recherche de 3 : suradaptation,
6 — Le loyaliste controle fiabilité image,
sécurisant relationnelle performance
Recherche de Evitement de la 1 : rigidité,
7 — L’épicurien liberté et souffrance frustration,
nouveauté relationnelle critique
Intensité, 5 - retrait
8-Le puissance, Protection forte, ) ’
. . . ;. fermeture
challenger affirmation intensité assumée .
. émotionnelle
directe
9-Le Effacement Fus19n 6 : anxiété, doute,
e . j relationnelle, . .,
médiateur silencieux . inquiétude
adaptation
Vision globale
Dimension Déséquilibre
Désir Compensation ou fuite
Sexualité Controle, fusion ou évitement
Relation Projection des blessures
Intimité Protection du faux-self

Corps

Tension ou dissociation

Evolution
Rencontre authentique
Présence consciente
Co-construction mature
Expression du vrai-self

Habitation pleine du corps



