
Ennéagramme et Logothérapie
de la connaissance de soi à la quête de sens

Pour ceux qui connaissent déjà l’ennéagramme, une étape essentielle se profile souvent : dépasser la 
compréhension des mécanismes pour entrer dans une dynamique existentielle plus profonde. C’est 
précisément là que la logothérapie apporte une contribution précieuse.

L’ennéagramme éclaire comment nous fonctionnons. 
La logothérapie, elle, nous interroge sur pourquoi vivre — et surtout, pour quoi vivre.

Deux approches complémentaires

L’ennéagramme met en lumière :
• nos stratégies d’adaptation
• nos compulsion inconscientes
• notre passion dominante
• nos mécanismes de défense

Il révèle notre structure intérieure, souvent construite autour d’une peur fondamentale et d’une 
illusion identitaire.
La logothérapie, quant à elle, issue de Viktor Frankl, repose sur une intuition radicale : l’être humain 
est fondamentalement orienté vers le sens.
Elle propose que notre souffrance ne vient pas seulement de nos blessures, mais aussi — et parfois 
surtout — d’un manque de sens.

Là où l’ennéagramme diagnostique, la logothérapie oriente.

Le risque d’un enfermement dans son type

Chez les personnes déjà formées à l’ennéagramme, un piège subtil peut apparaître : celui de 
s’identifier encore plus finement… à son enfermement.

•« Je suis un 3, donc je fonctionne comme ça »
•« Mon type explique mes réactions »
•« C’est normal pour un 6 de… »

Ce langage peut devenir une justification plus qu’un levier de transformation.
La logothérapie introduit une rupture salutaire :
Tu n’es pas réductible à ton conditionnement.
Elle rappelle que, quelles que soient nos déterminations psychologiques, une liberté demeure : celle 
de notre positionnement intérieur face à la vie.

De la compulsion à la responsabilité

L’ennéagramme montre nos automatismes. 
La logothérapie nous appelle à y répondre avec responsabilité.

Entre stimulus et réponse, il existe un espace. 
C’est dans cet espace que réside notre liberté.



Chaque type d’ennéagramme peut être relu à la lumière de cette responsabilité :
• Le type 1 : passer du perfectionnisme à un engagement juste au service du sens
• Le type 2 : passer du besoin d’être aimé à une capacité à aimer de manière libre
• Le type 3 : passer de l’image à une contribution authentique
• Le type 4 : passer de la quête d’identité à une création de sens
• Le type 5 : passer du retrait à une présence signifiante
• Le type 6 : passer de la peur à un courage orienté
• Le type 7 : passer de l’évitement à une profondeur habitée
• Le type 8 : passer du contrôle à une force au service de la vie
• Le type 9 : passer de l’effacement à une incarnation consciente

Le sens comme axe de transformation

La logothérapie propose trois voies principales d’accès au sens :
• Par ce que nous créons ou donnons
• Par ce que nous vivons ou recevons (relations, beauté, amour)
• Par l’attitude que nous choisissons face à l’inévitable

Cette dernière voie est particulièrement puissante dans le travail avec l’ennéagramme.
Car chaque type a une manière spécifique d’éviter certaines réalités :

• la souffrance
• le manque
• la dépendance
• la vulnérabilité

La logothérapie invite à ne plus fuir ces réalités, 
mais à les traverser en y découvrant une possibilité de sens.

L’ennéagramme au service d’une vocation

Là où l’ennéagramme peut parfois rester centré sur la réparation de soi, la logothérapie ouvre à une 
dimension vocationnelle.

La question n’est plus seulement : « Qui suis-je ? »
Mais devient : « Qu’est-ce que la vie attend de moi ? »

C’est un renversement majeur.
Chaque type possède une manière singulière de contribuer :

• Le 1 : porter une exigence de justesse
• Le 2 : soutenir la croissance des autres
• Le 3 : mobiliser et entraîner
• Le 4 : révéler la profondeur humaine
• Le 5 : éclairer et comprendre
• Le 6 : sécuriser et relier
• Le 7 : ouvrir des possibles
• Le 8 : protéger et agir
• Le 9 : pacifier et unifier

La logothérapie permet de transformer ces dynamiques en réponses au monde.



De l’introspection à l’engagement

Un autre risque chez les personnes avancées en ennéagramme est de rester dans une forme 
d’introspection continue.
Or, la logothérapie rappelle que le sens ne se trouve pas en soi… mais dans la relation au monde.
Le sens est à découvrir, pas à inventer.
Cela implique :

sortir de l’auto-analyse permanente
se tourner vers une œuvre, une relation, une cause
accepter de ne pas tout comprendre pour avancer

Une intégration féconde

Articuler ennéagramme et logothérapie permet :
• de ne pas réduire l’humain à sa structure psychologique
• de réintroduire la liberté là où tout semble déterminé
• de donner une direction à la connaissance de soi
• d’ouvrir à une dimension spirituelle ou existentielle

L’ennéagramme devient alors une carte. 
La logothérapie, une boussole.

Conclusion

Connaître son type est une étape. 
Choisir ce que l’on fait de sa vie en est une autre.
L’ennéagramme nous montre nos conditionnements. 
La logothérapie nous rappelle que nous ne sommes jamais totalement conditionnés.
Entre les deux se joue l’essentiel : notre capacité à répondre à l’appel de la vie, ici et maintenant.



Annexe : questions pour approfondir

Sur l'identité et le sens

Mon type décrit-il qui je suis ou seulement la manière dont je me suis adapté à la vie ?
Qui suis-je au-delà de mon type ?

Quelle différence y a-t-il entre identité, personnalité et vocation ?
Mon type facilite-t-il ou freine-t-il l'accès à ma mission de vie ?

Le sens de ma vie dépend-il de ma personnalité ?
Peut-on confondre son type avec son identité profonde ?

Sur la liberté

Jusqu'où suis-je libre face aux automatismes de mon type ?
Peut-on réellement dépasser sa compulsion principale ?

La liberté consiste-t-elle à changer de comportement ou de regard ?
Quels sont les espaces de liberté propres à chaque type ?

Comment distinguer choix libre et réaction automatique ?

Sur les blessures d’enfance

Mes blessures orientent-elles ma quête de sens ?
Cherché-je un sens authentique ou une réparation de mes blessures ?

Certaines vocations peuvent-elles être des compensations ?
Comment distinguer appel profond et besoin psychologique ?

Sur le vide existentiel

Chaque type vit-il le vide existentiel différemment ?
Qu'est-ce qui provoque le sentiment d'absurdité chez chaque profil ?

Comment chaque type tente-t-il de combler le vide intérieur ?
Quels liens entre passion dominante et vide existentiel ?

Les addictions sont-elles parfois une tentative de combler un manque de sens ?

Sur les valeurs

Quelles valeurs motivent réellement chaque type ?
Les valeurs affichées correspondent-elles aux valeurs vécues ?

Comment passer des valeurs du type aux valeurs choisies librement ?
Certaines valeurs sont-elles plus difficiles à intégrer selon les profils ?



Sur la responsabilité

Que signifie être responsable de sa vie lorsque l'on est fortement conditionné ?
Comment chaque type évite-t-il sa responsabilité existentielle ?

Quels prétextes chaque type utilise-t-il pour ne pas répondre à l'appel de la vie ?
Qu'est-ce que la vie attend aujourd'hui de chaque type ?

Sur la souffrance

Comment chaque type réagit-il à la souffrance inévitable ?
Quels sens différents chaque profil peut-il donner à ses épreuves ?

Certaines souffrances favorisent-elles davantage la croissance de certains types ?
Comment passer de la victimisation à la responsabilité ?

Sur les relations

Chaque type cherche-t-il un sens différent dans la relation ?
Comment la quête de sens transforme-t-elle les relations de couple ?

Les conflits entre types sont-ils aussi des conflits de sens ?
Peut-on aider quelqu'un à trouver du sens sans projeter ses propres valeurs ?

Sur le travail et la mission

Existe-t-il des missions de vie privilégiées selon les types ?
Comment distinguer carrière, réussite et vocation ?

Chaque type a-t-il une manière particulière de servir le monde ?
Qu'est-ce qui donne le sentiment d'utilité à chaque profil ?

Quels pièges professionnels menacent chaque type lorsqu'il perd le sens ?

Sur la spiritualité

Comment chaque type comprend-il l'appel de Dieu ?
Le type influence-t-il notre manière de vivre la foi ?

La volonté de Dieu peut-elle être confondue avec les attentes du type ?
Quels faux dieux chaque type risque-t-il de servir ?

Comment la transcendance permet-elle de dépasser les enfermements du type ?

Sur la croissance

À quoi ressemble une personne qui a trouvé du sens pour chaque type ?
Comment reconnaître une croissance authentique et non une adaptation de plus ?

Quels indicateurs montrent qu'un type se libère de sa compulsion ?



Le sens précède-t-il la transformation ou la transformation précède-t-elle le sens ?

Questions particulièrement frankliennes

Qu'est-ce que la vie attend de chaque type ?
Quelle responsabilité unique porte chaque profil ?

Quel est le risque de réduire l'ennéagramme à une psychologie du moi ?
Comment passer du « Qui suis-je ? » au « Pour quoi suis-je fait ? »

En quoi la découverte de son type peut-elle devenir un obstacle à la découverte de sa vocation ?
Comment éviter que l'ennéagramme nourrisse le narcissisme spirituel ?

Le sens de la vie est-il à découvrir, à construire ou à recevoir ?

Peut-être que la question la plus profonde, à la croisée de l'ennéagramme et de la logothérapie, serait 
« Comment passer de la fidélité à mon histoire à la fidélité à mon appel ? »

L'ennéagramme aide à comprendre l'histoire qui nous a façonnés ; la logothérapie nous invite à 
répondre à l'appel qui nous attend. C'est dans cette tension féconde entre passé et vocation que se 
joue une grande partie de la croissance humaine.


