
Ennéagramme et Biodanza

Quand la connaissance de soi rencontre la danse de la vie

L'Ennéagramme et la Biodanza semblent, à première vue, appartenir à deux univers très différents. 

L'un est un modèle de compréhension de la personnalité, fondé sur l'observation des motivations 
profondes et des mécanismes de défense. 

L'autre est une méthode de développement humain utilisant la musique, le mouvement et la 
rencontre pour favoriser la vitalité, l'expression et le lien.

Pourtant, ces deux approches sont profondément complémentaires. 
L'Ennéagramme aide à comprendre pourquoi nous fonctionnons d'une certaine manière. 
La Biodanza permet de vivre corporellement les changements que l'on souhaite intégrer.

L'une éclaire le chemin ; l'autre permet de le parcourir.

Qu'est-ce que la Biodanza ? 

La Biodanza (« danse de la vie ») a été créée dans les années 1960 par Rolando Toro Araneda, 
psychologue et anthropologue chilien.
Il ne s'agit pas d'apprendre à danser mais de vivre des expériences qui réveillent les potentiels 
humains. Chaque séance associe :

la musique, le mouvement naturel, les émotions, le groupe, le plaisir d'être vivant.

La Biodanza cherche moins à corriger qu'à favoriser ce qui est déjà vivant en chacun. Elle repose 
sur cinq grandes lignes de développement :

Vitalité - Sexualité (au sens d'élan de vie) - Créativité - Affectivité - Transcendance

Une différence fondamentale avec l’Ennéagramme 

L'Ennéagramme commence souvent par une prise de conscience : « Voilà comment je fonctionne. »
La Biodanza commence par une expérience : « Voilà ce que je ressens lorsque je suis pleinement 
vivant. »

L'Ennéagramme mobilise davantage la conscience.
La Biodanza mobilise davantage l'intelligence corporelle.

L'Ennéagramme déconditionne les croyances.
La Biodanza déconditionne le corps.



Le corps, grand oublié de nombreux profils 

Dans la tradition orale de l'Ennéagramme, chaque profil développe progressivement une manière 
spécifique d'habiter son corps.

Certaines personnes vivent beaucoup dans leur tête.
D'autres dans leurs émotions.

D'autres encore dans leur tension musculaire.

La Biodanza agit précisément sur cette dimension oubliée. Elle aide à :
retrouver le plaisir d'habiter son corps ;

relâcher les cuirasses émotionnelles ;
élargir les possibilités d'expression ;

retrouver de la spontanéité.

Ce que la Biodanza apporte à chaque centre 

Centre mental (5-6-7)
Les profils mentaux vivent souvent dans l'anticipation, l'analyse ou l'imagination.
La Biodanza les aide à : ressentir avant de comprendre ;

ralentir le flot des pensées ;
faire confiance aux sensations ;
entrer dans l'instant présent.

Le mouvement devient une méditation vivante.

Centre émotionnel (2-3-4)
Ces profils vivent beaucoup à travers le regard de l'autre ou l'intensité émotionnelle.
La Biodanza leur permet : d'aimer sans jouer un rôle ;

d'être touchés sans se perdre ;
d'exprimer les émotions sans les dramatiser ;
d'habiter une authenticité plus simple.

Centre instinctif (8-9-1)
Ils contrôlent davantage leur énergie corporelle.
La Biodanza favorise : la détente,

la souplesse,
l'abandon,
la fluidité.

Le corps retrouve progressivement sa spontanéité.

Les neuf profils face à la Biodanza 

Type 1 — Découvrir la spontanéité
Le perfectionniste cherche souvent à bien faire. La Biodanza lui apprend :

qu'il est possible de bouger sans performance ;
que le plaisir n'a pas besoin d'être mérité ;



que l'imperfection peut être belle.
Son défi : Danser avant de vouloir bien danser.

Type 2 — Recevoir autant que donner
Le Deux aime créer du lien. Mais il danse parfois pour faire plaisir. La Biodanza l'invite à :

recevoir l'attention ;
écouter ses propres besoins ;
goûter la réciprocité.

Type 3 — Être plutôt que paraître
Le Trois peut transformer la danse en performance. La Biodanza lui fait découvrir :

la présence,
la vulnérabilité,
l'authenticité.

Personne ne regarde sa réussite. On célèbre simplement sa présence.

Type 4 — Sortir de l'exception
Le Quatre vit intensément ses émotions. La Biodanza lui montre que :

la joie simple est aussi profonde ;
le partage est aussi beau que la solitude ;
l'émotion circule lorsqu'on la met en mouvement.

Type 5 — Habiter son corps
Le Cinq découvre souvent un territoire inconnu. Le mouvement devient une réconciliation avec :

les sensations ;
le plaisir ;
la proximité.

Petit à petit, le corps cesse d'être un simple véhicule.

Type 6 — Faire confiance
Le Six peut arriver tendu. Les exercices progressifs lui permettent :

de sentir la sécurité du groupe ;
de relâcher la vigilance ;
de développer la confiance corporelle.

Type 7 — Approfondir l'expérience
Le Sept adore souvent les activités nouvelles. La Biodanza lui apprend :

à ralentir ;
à rester dans une émotion ;
à savourer au lieu de multiplier les expériences.

Type 8 — Découvrir la tendresse
Le Huit possède une énergie puissante. La Biodanza lui ouvre :

la douceur ;
le contact délicat ;
la vulnérabilité choisie.
La force découvre qu'elle peut aussi être caresse.



Type 9 — Réveiller l'élan vital
Le Neuf apprécie généralement l'ambiance bienveillante. Mais il peut rester en retrait.
La Biodanza stimule : son énergie ;

son désir ;
sa présence.

Elle l'invite à prendre pleinement sa place.

Les cinq lignes de vivencia et les profils 

Vitalité - Tous les profils ont intérêt à retrouver une énergie libre.
Mais particulièrement : les 5 (énergie retenue),

les 9 (énergie endormie),
les 1 (énergie contrôlée).

Affectivité - Elle nourrit particulièrement : les 8 (tendresse),
les 3 (authenticité),
les 6 (confiance).

Créativité - Elle aide : les 1 à improviser ;
les 6 à sortir des habitudes ;
les 3 à créer sans objectif.

Sexualité (élan vital) - Elle ne concerne pas seulement la sexualité. Elle développe :
le plaisir,
la sensualité,
la présence au vivant.
Les profils mentaux y trouvent souvent une reconnexion corporelle profonde.

Transcendance - Elle invite chacun à vivre l'unité.
Les frontières du moi deviennent moins rigides.
L'identité construite par l'Ennéagramme laisse momentanément place 
à l'expérience d'être vivant.

Biodanza et mécanismes de défense 

Chaque profil possède une stratégie de protection. La Biodanza ne cherche pas à la combattre.
Elle propose simplement des expériences suffisamment sécurisantes pour que cette protection 
devienne moins nécessaire. Ainsi : le contrôle peut devenir confiance ;

la fuite peut devenir présence ;
l'adaptation peut devenir authenticité ;
la puissance peut devenir tendresse.

Le changement passe moins par la volonté que par la répétition d'expériences positives.



Les risques d'une lecture réductrice 

Il serait regrettable d'adapter entièrement une séance de Biodanza aux neuf profils. La Biodanza 
cherche justement à dépasser les identités habituelles.
L'Ennéagramme ne doit donc pas enfermer chacun dans son type pendant la séance. Il peut être 
utilisé : avant la séance pour comprendre ses habitudes ;

après la séance pour mettre des mots sur l'expérience vécue.
Pendant la danse, il est souvent préférable d'oublier son type.

Pistes pour les facilitateurs 

Un animateur connaissant l'Ennéagramme pourra observer :
quelles propositions mettent certaines personnes en difficulté ;

quels contacts sont spontanés ou évités ;
quelles émotions apparaissent facilement ;

quels mouvements semblent inhabituels.
Ces observations deviennent des pistes d'accompagnement, jamais des étiquettes.

Exercices de réflexion après une séance 

Quelques questions peuvent favoriser l'intégration :
Quand me suis-je senti le plus vivant ?

À quel moment ai-je voulu contrôler l'expérience ?
Quelle musique m'a le plus touché ?

Quel contact a été facile ? difficile ?
Ai-je davantage suivi ma tête, mon cœur ou mon corps ?

Quel mouvement m'a surpris ?
Qu'ai-je découvert de nouveau sur moi ?

Si mon type d'Ennéagramme avait moins dirigé mes réactions, qu'aurais-je osé vivre ?
Quelle qualité de mon chemin d'intégration ai-je expérimentée aujourd'hui ?

Qu'est-ce que cette expérience m'invite à prolonger dans ma vie quotidienne ?

Pour conclure 

L'Ennéagramme et la Biodanza poursuivent finalement une même ambition : permettre à chacun de 
devenir plus pleinement vivant. L'Ennéagramme révèle les automatismes qui limitent notre liberté. 
La Biodanza offre des expériences concrètes où ces automatismes peuvent progressivement se 
desserrer. L'un apporte une compréhension fine des motivations profondes ; l'autre sollicite 
l'intelligence du corps, des émotions et de la relation.
Ensemble, ils montrent que le développement personnel ne consiste pas seulement à mieux se 
connaître, mais aussi à habiter davantage sa vie. Lorsque la lucidité de l'Ennéagramme rencontre la 
vitalité de la Biodanza, la transformation ne reste pas une idée : elle devient une expérience vécue, 
inscrite dans le mouvement, le plaisir, la relation et la présence. C'est souvent là que les 
changements les plus durables prennent racine.


